
注意事項＆お願い 

１）人間ドックの検査項目は事前に確認願います  

『生活習慣病健診』の検査項目は全国どの健診施設でも同じ（イーウェルより検査項目を指定）ですが、『人

間ドック』については各健診施設によって異なります。施設によっては「生活習慣病健診」に含まれている項目が「人

間ドック」には含まれていない(例:腹部超音波検査)場合もあります。 

「KENPOS」にて各健診施設の検査項目の確認が可能ですので、予約前に確認の上、ご利用願います。  

※「KENPOS」をご利用いただけない方へは、健保へ問い合わせいただければ、ご希望の健診施設の検査項目を

ご案内させていただきます。  

 

２）定期健康診断の代用となります 

「人間ドック／生活習慣病健診」を受診することにより会社の定期健康診断の代用となりますので、会社の定期

健康診断との重複受診はできません。（特定業務従事者を除く） 

※人間ドック／生活習慣病健診を受診予定の方で、都合により受診できなくなった方は、すみやかに会社健康

管理部門へ相談し、事業主による健康診断（集団健診等）を受診願います。 

 

３）特定健康診査を兼ねています (40歳以上の方対象) 

『人間ドック／生活習慣病健診』の検査項目の中には「特定健診」の必須項目が含まれているため、『人間ドッ

ク／生活習慣病健診』を受診することにより「特定健診」を受診したことになります。 

 

４）『特定保健指導』を必ず受けてください（生活習慣病リスク有と判定された方） 

  健診の結果、『肥満』及び『血圧・血糖・脂質・喫煙』リスク有により生活習慣病リスク有と判定された方は、生

活習慣改善をサポートしていただける「特定保健指導プログラム」を必ず受けてください。 

 一部の人間ドック施設では健診後にプログラムを実施していますので、健診後に案内された際には参加をお願い

いたします。(施設リスト:別紙参照) 

 

５）要受診／要再検査の判定項目があった場合は必ず受診・再検査願います 

検査結果が健康保険組合及び会社に届くまでには健診日から１~2か月以上後になります。 

受診者様へ届く健診結果が一番早いため、要治療・要再検査等の所見がある場合は、受診された健診施

設（提携医療施設）での再検査、精密検査を受けていただき、早期治療に努めてください。  

 

6）全額自己負担になる場合  

下記の場合、全額自己負担となります。  

① 受診日当日に当健保の加入資格が無い場合  

② 9月以降に受診した場合 ※海外勤務者(帯同している被扶養者含む)除く  

③  (株)イーウェルとの契約健診施設以外で受診した場合  

④  健保の補助対象項目以外のオプション検査費用 

     



 

7）海外勤務者の受診について（帯同家族含む） 

海外赴任・帰任及び一時帰国時に受診される場合は、9月以降(翌年3月末まで)の受診も可能です。但し、

9月以降受診時の受診券発行方法が異なりますので、会社人事担当者へご確認願います。 

 

８）早めの受診にご協力願います  

毎年後半(特に7,8月)の申込みが多い傾向にあります。 

業務都合等により受診日を変更したくても、9月以降でないと空きがないというケースがあるようですが、9月以降

の受診は認められませんので、不測事態を考慮し、お早めに受診願います。  

 

9）被扶養者様は（けんぽ共同健診）の利用を検討願います。(無料キャンペーン継続)  

被扶養者(家族)様については「人間ドック／生活習慣病健診」の他に被扶養者向けの健診「けんぽ共同健

診」の健診コース(一般健診／特定健診)も選択できます。（重複受診は不可）  

「けんぽ共同健診」に関する案内については4月末～5月初旬頃に、直接ご自宅へ郵送あるいは被保険者経

由で被扶養者様にご案内いたします。  

令和4年度からの無料キャンペーンを継続し、けんぽ共同健診すべてのコースの自己負担を無料で実施します

（従来、一般健診は自己負担有 施設:3,000円 巡回:1,000円） 

また、被扶養者及び任意継続加入者の受診者で生活習慣病リスク有と判定された方へはけんぽ共同健診事

務局と契約している保健指導会社より直接プログラムのご案内が届きますので必ず参加願います。 

（参加にあたり自己負担は発生しません） 

健診から保健指導までのワンストップサービスを無料でご利用いただけますので、被扶養者の方は是非「けん

ぽ共同健診」をご利用ください。 

 

10）WEB予約(MRSO.jp)はKENPOSの施設ページに掲載されていますWEB予約バナーから予約願

います。 

MRSOにはオリジナルの予約サイトがあります。MRSOオリジナルの予約サイトから申込された場合は健保補助

対象外(全額自己負担)になりますので、必ずWEB「KENPOS」の施設ページに掲載されていますバナーから予約

をしてください。 

 

以上 

 

 

 

 

 

 

 

 



(別紙) 特定保健指導契約施設 

  健診後、対象者は特定保健指導プログラムを「無料」で受けることができます。 

 
 

1 東海大学医学部付属八王子病院 東京都八王子市

2 医療法人社団同友会　春日クリニック 東京都文京区

3 医療法人社団鳳凰会　フェニックスメディカルクリニック 東京都渋谷区

4 一般社団法人鶴岡地区医師会　荘内地区健康管理センター 山形県鶴岡市

5 医療法人城見会　アムス丸の内パレスビルクリニック 東京都千代田区

6 医療法人城見会　アムスランドマーククリニック 神奈川県横浜市西区

7 医療法人城見会　アムスニューオータニクリニック 大阪府大阪市中央区

8 総合健診センター　ヘルチェック日本橋センター 東京都中央区

9 総合健診センター　ヘルチェック新宿西口センター 東京都新宿区

10 総合健診センター　ヘルチェックレディース新宿 東京都新宿区

11 総合健診センター　ヘルチェック池袋センター 東京都豊島区

12 総合健診センター　ヘルチェック横浜東口センター 神奈川県横浜市神奈川区

13 総合健診センター　ヘルチェック横浜西口センター 神奈川県横浜市西区

14 総合健診センター　ヘルチェックレディース横浜 神奈川県横浜市西区

15 総合健診センター　ヘルチェックファーストプレイス横浜 神奈川県横浜市西区

16 総合健診センター　ヘルチェック　横濱ゲートタワー 神奈川県横浜市西区

17 総合健診センター　ヘルチェック川崎センター 神奈川県川崎市

18 総合健診センター　ヘルチェック大宮センター 埼玉県さいたま市大宮区

19 総合健診センター　ヘルチェック渋谷アクシュ 東京都渋谷区

20 医療法人社団相和会　横浜総合健診センター　※1 神奈川県横浜市神奈川区

21 医療法人社団相和会　みなとみらいメディカルスクエア　※1 神奈川県横浜市西区

22 医療法人社団相和会　健診ステーションさがみはら※１ 神奈川県相模原市

23 JA健康管理センターさがみはら 神奈川県相模原市

24 JA健康管理センターあつぎ 神奈川県厚木市

25 医療法人社団進興会　せんだい総合健診クリニック 宮城県仙台市

26 医療法人社団進興会　セラヴィ新橋クリニック 東京都港区

27 医療法人社団進興会　進興クリニック 東京都品川区

28 医療法人社団進興会　オーバルコート健診クリニック 東京都品川区

29 医療法人社団進興会　進興クリニックアネックス 東京都品川区

30 医療法人社団進興会　立川北口健診館 東京都立川市

※1:生活習慣病健診受診者は対応していません。

特定保健指導契約施設


